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ALTALANOS
TAJEKOZTATO 7/

Mi az a texturalt sargaborsoé-
fehérje koncentratum?

Széaraz szeparacioval eldéllitott ndvényi fehérje-alapanyag.
A gyartasi folyamat nem igényel vizet, vegyszereket vagy
adalékanyagokat, igy a termék clean label és alacsony kor-
nyezeti terheléssel készdl.

FO BELTARTALMI

ERTEKEK:

Feherje: 55% M’iért pont
Rost: 15,5% sargaborso6?

Szénhidrat: 15,8%

A sargaborséd hlvelyes novény, amely kivaléan alkalmas az
Okologiai gazdalkodasra, mivel nitrogénmegkotd képességének
kdszdnhetden tobb nitrogént hagy a talajban, mint amennyit
felhasznal.

Régionkban hagyomanyosan termesztett névény, a téli fajtak az
alacsony csapadékmennyiséget is jol toleraljak.

Miért jobb a koncentratum,
mint az izolatum?

Olcsobb

ElGallitasakor nem keletkezik szennyviz
Alacsony energiaigény( folyamat

Fenntarthato (karbonsemleges vagy akar karbonnegativ folyamat)

0 0 0 0 O

Tobb makrotapanyagot és asvanyi anyagot tartalmaz
(rostokat, keményit6t, vasat, cinket, stb.)
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Foglyasetit freud

Vilagszerte er6sodik a fenntarthat6sag, az egészségtudatossag és az egészséges tap-
lalkozas iranti igeny. Egyre tobben cstkkentik a husfogyasztasukat, kilondsen a fiata-
labb korosztalyokban. A flexitarianus életmod terjedése globalis trend, amely a novényi
alapu élelmiszerek el6térbe kertlését jelzi.

A Kukta Sargaborso-fehérje erre a fogyasztoi igényre kinal
fenntarthato, novényi alternativat.

v/ GMO-mentes +/ Clean label
\/ Gluténmentes s/ Jo allomany és lédus textura rehidratalas utan

+/ Hipoallergén +/ Alacsony karbonlabnyommal jar eldallitas

A SZOJA EGESZSEGES ALTERNATIVAJA,
AMELY NEM OKOZ ALLERGEN- ES OSZTROGEN PROBLEMAKAT.

A texturalt sargaborso-fehérje kdnnyebben emészthetd, mert élelmi ros-
tot és egyéb emésztést segitd komponenseket tartalmaz. Ez javithatja
a tapanyagok felszivodasat és csokkentheti az emésztési problemakat.

A texturalt sargaborsé-fehérje a tapanyagok szélesebb spektrumaval
rendelkezik beleértve az asvanyi anyagokat és rostokat. Ezek a tapanya-
gok hozzajarulhatnak az altalanos egészséghez és joléthez.
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TERMEK

FELHASZNALASA

1rész sargaborsé granulatumhoz
3 rész vizet adunk

Elétte:

Tipp:

Haraposabb texturat érhetiink el
kevesebb, 2,5-szeres mennyiségii
viz hozzaadasaval.

Hidratalas kozben ajaniott

a terméket atforgatni.

Kikuek aja’«fuk?

Catering cégek

Kozétkeztetési egységek
MenUlztetd helyek

Vegetarianus és vegan éttermeknek

Ettermek husmentes ajanlataihoz

Flexitaridanus vendegkort kiszolgaloknak

A hidratalas nemcsak a megfelel§ textu-
ra kialakitasat szolgalja, hanem el6keésziti
az alapanyagot az izek befogadaséra is.
Flszerezett viz vagy alaplé alkalmazasa-
val mar az el6készités soran beépithetdk
az aromak, igy az alapanyag intenzivebb,
teltebb izprofilt kap a tovabbi feldolgozas
elott.

30 perc aztatas utan

a termék 3-szorosdra duzzad.
Keverjiik at, majd alkalmazzuk
a kivant hékezelést (piritds,
fozés, stités) és fliszerezzlik.

Felhaszudlhato:

LKL KLK KL

Daralt hus helyettesitéjeként
Ragukhoz

Rakott ételekhez
Szendvicskréemekhez
Salatakhoz

Hus sltési veszteségének visszapotlasara

Fehérje potlasahoz, dusitasahoz
izesitéssel koretnek
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Hozzavalok:

Kukta Sargaborso-feherje
Voréshagyma
Fokhagymaptiré

Friss gyombér

Vords curry paszta

Kukta Fliszerpaprika
Citromnad

Kaffir lime leveél
Csilipehely / friss csili
Kukta Kokusztej
Zoldségalaplé

Light sz6jaszosz

Kukta Pomace olivaolaj
Kukta So, Bors

A Kukta Sdargaborsé-fehérjét 3-szoros mennyiségii langyos
vizbe aztatjuk kb. 30 percig. A vizhez light szojaszoszt és
fokhagymapiirét is adjunk, hogy a Sargaborso-fehérje

mar a hidratdlas kozben magadba szivja a fliszereket.

A voroés curry paszta és a Kukta Fiiszerpaprika kombinacio-
ja kiemeli a rendang izvilagat és szinét, a Sdr'gaborsé-
fehérje pedig tokéletesen helyettesiti a hlsts. ’

Etterem

Azsiai éttermek
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Kozétkeztetés Meniiztetés Etterem

Hozzavalok:

Kukta Sargaborso-fehérje

Canuti Spagetti alla chitarra

Voroshagyma

Sargarépa

Angol zeller

Fokhagyma

Kukta Sdritett paradicsom 28-30%

: A Kukta Sargaborso-fehérjét 2,5-szeres
Kukta Extra sz(z olivaolaj

mennyiségii langyos vizben fél orat azni hagyjuk.
Kukta So Mielott hozzaadjuk a klasszikus bolognai alaphoz,

< kiilon serpenyében Kukta Extra sziiz olivaolajon
LG lepiritjuk, hogy karakteresebb izt kapjon.
Kakukkfd, rozmaring A sargaborsé semleges ize jol atveszi

Michelangelo Grana Padano reszelt a fliszerezést, de érdemes duplan fiiszerezni.

Friss bazsalikom
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Hozzavalok:

A fasirthoz:

Kukta Sargaborso-fehérje beaztatva 1:2,5
aranyban

Hdgli fasirt por

Viz

Bresc fokhagyma

Kukta So

Friss petrezselyem

A vagdalthoz:

Kukta Sargaborsé-fehérje
Kukta Tojas

Bresc fokhagyma
Zsemlemorzsa

Kukta So

Kukta Ordlt bors

Petrezselyem

Kozétkeztetés

A Kukta Sargaborso-fehérjét Kukta F ik
7 1:2,5 aranyban vizbe beaztatva At IDSiaa
haraposabb texturat kapunk, Kukta Csaszarzsemle
amely jobban hasonlit a fasirt és

? 2 Friss hagyma
Menliztetés a vagdalt allagahoz.

Kukta Extra sz(iz olivaolaj
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Hozzavalok:

Kukta Sargaborso-fehérje beaztatva
1:2,5 aranyban

Kukta Extra sz(z olivaolaj

Citrom

Tahini szezampaszta

Bresc fokhagyma

A Kukta Sargaborso-fehérjebél készitett
krémet izlés szerint nataran vagy
izesitve is talalhatjuk.

A szezampasztat elkészithetjiik
thermomixerben piritott szezammagbal,
olivaolajbél és sobol.

Etterem
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Etterem Kozétkeztetés

Hozzavalok:

Kukta Sargaborso-fehérje

Jazmin rizs

Kukta So, Bors, Fliszerpaprika
Kukta Hagymakocka

Bresc fokhagyma

Kukta Etkezési kukoricakeményité ‘A Kukta Sdrgaborsc-fehérje granuldtum \
kivaloan alkalmazhaté a hagyomdnyos toltott

paprika husos téltelékének novényi alternati-
TV paprika friss vajaként.

Kukta Finomitott napraforgo-étolaj

’

Kukta Tojas 7 b oS

' Az alapanyag tojdssal és rizzsel kombindlva
Kukta Sdritett paradicsom 28-30% ugyanugy formazhaté, mint a dardlt has,
Kristalycukor igy a toltelék dllaga, kezelhetésége és

elkészitési fofyamata a megszokott
technoldgiat kéveti.

Kukta Buzaliszt

Kukta Parizsi burgonya 20/30 |
|
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Hozzavalok:

Kukta Sargaborso-fehérje
Vorosbab

Kukta Gold Morzsolt
csemegekukorica, szuperedes
Kukta Hagymakocka
Kaliforniai paprika
Paradicsomszész (passata)
Kukta Sdritett paradicsom 28-30%
Csip6s paprika / chili
Fokhagyma

Kukta Olivaolaj Pomace

Hdgli Chili con carne

Knorr Chili con carne alap
Fliszerek: 6rolt romai komeny,
flstolt paprika, oregano, Kukta So,

Kukta Orolt bors

Talalashoz: vegan tejfol, nachos



Ez az 6sszetevo-dsszedllitas

rugalmas alapként hasznalhaté mas
rakott fogasokhoz is. A recept konnyen
adaptdlhato tobbek kozott rakott kaposz-
tdahoz, rakott tésztahoz, rakott z6ldbabhoz
vagy egyéb rétegezett ételekhez,

igy sokoldaluan illesztheté kiilonb6z6
étlapkoncepcidokhoz.
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Hozzavalok:

Kukta Sargaborsé-fehérje

Kukta Hagymakocka

Kukta Karfiol

Kukta Finomitott napraforgo-étolaj
Kukta S¢, Bors,Fliszerpaprika
Bresc fokhagyma

Jazmin rizs

Tejfol

Sajt

Kozétkeztetés Menlztetés

1
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