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Húsmentes fasírt és
vagdalt

Hozzávalók:

A fasírthoz: KUKTA Sárgaborsó-fehérje
beáztatva 1:2,5 arányban Hügli fasírt por
víz Bresc fokhagyma KUKTA Só friss
petrezselyem A vagdalthoz: KUKTA
Sárgaborsó-fehérje KUKTA Tojás Bresc
fokhagyma zsemlemorzsa KUKTA Só
KUKTA Őrölt bors petrezselyem KUKTA
Fűszerpaprika KUKTA Császárzsemle friss
hagyma KUKTA Extra szűz olívaolaj

Séftipp:

A Kukta Sárgaborsó-fehérjét 1:2,5
arányban vízbe beáztatva harapósabb
textúrát kapunk, amely jobban hasonlít a
fasírt és a vagdalt állagához.


