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Chili sin carne

Hozzávalók:

KUKTA Sárgaborsó-fehérje vörösbab
KUKTA GOLD Morzsolt csemegekukorica,
szuperédes KUKTA Hagymakocka
kaliforniai paprika paradicsomszósz
(passata) KUKTA Sűrített paradicsom 28-
30% csípős paprika / chili fokhagyma
KUKTA Olívaolaj Pomace Hügli Chili con
carne Knorr Chili con carne alap Fűszerek:
őrölt római kömény, füstölt paprika,
oregánó, KUKTA Só, KUKTA Őrölt bors
Tálaláshoz: vegán tejföl, nachos

Séftipp:

A Kukta Sárgaborsó-fehérjét 3-szoros
mennyiségű vízben áztassuk 30 percig,
majd pirítsuk le serpenyőben a jobb állag
és íz érdekében. Ezután a darált hússal
azonos módon használjuk fel.


